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542
participantes

en el estudio

1 de 3
ha vivido violencia

en su pareja

96%
cree que los jóvenes

pueden cambiar esto

90%
valora la educación

como herramienta clave

PERFIL DE LA MUESTRA
13–16 años 68.6%

16–18 años 30.3%

Mujer 54.9%

Hombre 44.0%

En ESO 84.1%

SITUACIONES VIVIDAS O PRESENCIADAS EN PAREJA
Control sobre redes sociales 17.6%

Difusión de rumores o imágenes 17.6%

Amenazas de terminar la relación 13.3%

Control sobre la vestimenta 12.7%

Insultos o humillaciones 10.9%

Presión sexual 7.9%

Agresiones físicas 4.8%

¿ES ESTO VIOLENCIA? (1=NUNCA · 5=SIEMPRE)
Insultar en público 59.5% 14.5%

Controlar con quién sale 55.2% 20.3%

Gaslighting / ignorar 39.1% 19.5% 15.5% 15.5%

Revisar el móvil 13.4% 27.3% 24.4% 19.8% 15.1%

Nunca Siempre

74,5%

cree que la violencia

es frecuente entre jóvenes

79,3%

dice identificar

señales de violencia

67,9%

no ha vivido

ninguna situación

62%

siente que hay

respeto en su relación

50,9%

cree que afecta

principalmente a mujeres

54,9%

ve las redes como

factor de riesgo

"El 96% de los jóvenes cree que puede contribuir al cambio. La educación es la herramienta clave."
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